


STRUKTURELLE INTEGRATION

Strukturelle Integration - Sl - ist eine Form der
Faszientherapie, bei der durch tiefreichende
manuelle Behandlung der Faszien der Korper ins
Lot gebracht wird und sémtliche Bewegungen
leicht und miihelos vonstatten gehen. Die Methode
wurde empirisch entwickelt von der amerikanischen
Biochemikerin Dr. Ida Rolf (1896 — 1979) — daher auch
bekannt unter dem Begriff ,Rolfing”— und findet
jetzt durch die aktuelle Faszienforschung (Dr. Robert
Schleip et al.) ihre wissenschaftliche Bestatigung.

WAS SIE ERLERNEN

10-Sitzungsserie nach Dr. Ida Rolf und Rolf
Movement-Bewegungsschulung

Schrittweise Organisation der Kdrperstruktur ins
Schwerkraftfeld, mit dem Ziel der mihelosen
Aufrichtung um eine innere Vertikalachse und einer
neuen leichten Beweglichkeit des Korpers, Schulung
neuer harmonischer Bewegungsablaufe

Integrative Abdominalbehandlung nach

Dr. C. Alber-Klein

Diagnostik und Therapie des Abdomens mit
Elementen aus der manuellen Bauchbehandlung
nach Dr. FX.Mayr, Lymphdrainage und visceralen
Osteopathie

Neue Beriihrungsqualitat

Sanfte eindringliche Behandlung des myofaszialen
Gewebes mit Tiefenwirkung auf Faszienhtllen innerer
Organe und auf das vegetative Nervensystem unter
schonendem sensiblem Einsatz des eigenen Korpers

Differenzierte Beobachtung

Ursachen von Problemen erfassen durch
Beobachtung des Zusammenspiels von Haltung und
Struktur in Ruhe und in Bewegung

Prozessorientierte Arbeit, psychosomatische
Aspekte

Begleitung der Klienten auf einem Entwicklungsweg
zu sich selbst, zu neuer Kérperwahrnehmung und zur
Entdeckung von neuen Méglichkeiten im Leben

WEN SIE BEHANDELN

Strukturelle Integration fiir Gesunde:

B Zur Prophylaxe von Gesundheitsschaden

B Beim Wunsch nach erweitertem
Bewegungsspielraum, verbesserter sportlicher
Leistungsfahigkeit, differenziertem kiinstlerischem
Selbstausdruck als Sanger Musiker, Tanzer,
Schauspieler

B Fir starke selbstbewusste Prasenz in der
Offentlichkeit

Bewaéhrte therapeutische Indikationen:

B Orthopadische Beschwerden aller Art,
Uberlastungsfolgen, chronische Schmerzsyndrome,
Arthrose

B Kopf- und Nackenschmerzen,
Kiefergelenksprobleme

B Unfall- bzw. OP-Narben und Narbenstrikturen,
Traumafolgen

B Fehlfunktion von Organen: Herz, Lunge,
Verdauungsorgane, Urogenitalbereich,
Sexualfunktion

B Schwangerschaft, nach schwieriger Geburt bzw.
Sectio

B Entwicklungs- und Haltungsstérungen von Kindern
und Jugendlichen

Was Sie in der Ausbildung erwartet

B Konstante Kleingruppe von 12-20 Teilnehmern

B Rolfing- und SI-Therapeuten mit jahrelanger
Berufspraxis und breit gefécherten Spezialgebieten

B Praxisnahe Ausbildung Uber 2 Jahre

B Eigenes Durchlaufen der Sitzungsserie,
intensiver Selbsterfahrungsprozess, verbesserte
Selbstwahrnehmung

B Unterstitzung beim Aufbau einer
privattherapeutischen Tatigkeit

AUSBILDUNGSVERLAUF
EinfGhrungskurs (2 Tage): Fasziensystem —
Strukturtypologie — myofasziale Techniken

Ausbildungsphasen (je 4-5 Tage)

PHASE 1: Becken-Brustkorb-Relation - freie Atmung —
parietale Techniken

PHASE 2: Beziehung Beine-FiiBe-Riicken - Sitz- und
Gehschulung

PHASE 3: Laterale Achse - integrierte Bewegung -
Tracking-Techniken

PHASE 4: Innere Achse — Beckenboden - Traumaarbeit

PHASE 5: Zwerchfell — Bauchorgane - intrinsische
Muskulatur — viscerale Techniken

PHASE 6: Integrative Abdominalbehandlung
- Rickenbehandlung - integrierte
Wirbelsaulen- und Kreuzbeinbewegung

PHASE 7: Kopf und Nacken — Psychosomatik -
craniosacrale Techniken

PHASE 8: Integration von Rumpf und Extremitaten -
Rolf Movement

PHASE 9:  Schulter-Arm-Region — integrative Bewegung

PHASE10: Integration auf allen Ebenen — Synopsis der
Faszientherapie






